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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  การศึกษาเปนรากฐานท่ีสําคัญท่ีสุดประการหนึ่ง ในการสรางสรรคความเจริญกาวหนา
และแกไขปญหาการพัฒนาประเทศในดานตาง ๆ เพราะการศึกษาเปนเรื่องท่ีมีความสัมพันธโดยตรง
ตอการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศใหเปนผูรูจักคิด รูจักทํา รูจักแกไขปญหา ตลอดจนรูจักใช
ทรัพยากรวัตถุท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุดและสิ้นเปลืองนอยท่ีสุด ฉะนั้นประเทศจะเจริญกาวหนา
จะตองอาศัยการศึกษาซ่ึงเปนกระบวนการในการสรางบุคคลใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) เพราะปจจัยท่ีจะทําใหคนมีคุณภาพไดก็คือ
การศึกษา และประเทศไทยก็ใหความสําคัญกับการศึกษาเชนกัน โดยกําหนดใหมีการปฏิรูปการศึกษา 
มีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 เปนเครื่องมือดวยความมุงม่ันและมุงหวังวาจะนําไปสู
การจัดการศึกษาของชาติใหมีคุณภาพ สามารถพัฒนาคนไทยใหเปนคนคุณภาพ คือเปนมนุษยท่ี
สมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิตและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข หรือท่ีเรียกวาเปนคนเกง ดี และมีความสุข 
กลาวโดยสรุปก็คือตองการใหการจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพ เพ่ือทําใหคนหรือผูไดรับการศึกษามี
คุณภาพ (สมศักดิ์ ดลประสิทธิ์, 2543) ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการ
พัฒนาคุณภาพของผูเรียน และครูก็เปนสวนสําคัญท่ีจะตองพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณดวย
การบูรณาการกิจกรรมหรือเทคนิควิธีการตาง ๆ เขามาใชในการพัฒนาผูเรียน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
ของการจัดการเรียนการสอนของครูใหมีคุณภาพสูงสุดกับผูเรียน 
  การเรียนรูนั้นเกิดข้ึนในทุกวัย ไมวาจะเปนวัยเรียนหรือวัยทํางานก็ตาม การท่ีจะเรียนรู
หรือจะทําการงานใด ๆ ใหสําเร็จไดนั้น จําเปนท่ีจะตองมีสมาธิจดจอในการทําสิ่งนั้นทําใหสามารถท่ีจะ
เรียนรูและเขาใจในบทเรียนไดดี การเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน (Concentration-based Learning) 
จึงเปนเทคนิควิธีการหนึ่งท่ีชวยสงเสริมและเพ่ิมประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนของครูใหมี
คุณภาพมากข้ึน จากความตั้งม่ันของจิตใจ การมีจิตใจจดจอมุงม่ัน หรือภาวะจิตท่ีแนวแนม่ันคงตอสิ่งท่ี
เรียนรูท่ีกําหนดตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือการเรียนรูท่ีจิตกําหนดแนวแนไมฟุงซาน ท้ังการพูด การฟง การ
อาน การเขียน การคิดพิจารณาหรือการทํากิจกรรมอ่ืนใดท่ีมีตอการเรียนรูนั้น เกิดปญญาเห็นแจงโดย
การเรียนรู ทุกครั้ ง ผู เรียนจะตองนําหลักของสมาธิ เปนเครื่องมือของการเรียนรู ทุกข้ันตอน             
(ชัยยศ ประไพพงษ, 2553) แสดงใหเห็นวาการทําสมาธิสงผลในเชิงบวกท้ังกับรางกายและจิตใจ 
โดยเฉพาะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของสมองใหดีข้ึน ผูวิจัยจึงเห็นถึงความสําคัญของการ
จัดการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน 
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  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2
พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 สวนใหญจะขาดสมาธิในการเรียน นั่งไมนิ่ง ชอบพูดคุยกับเพ่ือน
ขณะท่ีครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ไมสนใจเรียน ถามไมตอบ ไมเขาใจในเนื้อหาท่ีสอน ซ่ึง
อาจสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ผูวิจัยจึงตองการแกปญหาโดยการจัดการเรียนรูโดย
ใชสมาธิเปนฐานทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึนและมีสมาธิในการเรียนดีข้ึน 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
  2.1 เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐานท่ีมีตอพฤติกรรมการขาดสมาธิของ     
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
  2.2  เพ่ือศึกษาผลของการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
  2.3  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนและหลังใชการเรียนรู
โดยใชสมาธิเปนฐาน 
 

3. สมมติฐานของการวิจัย 
  3.1  พฤติกรรมการขาดสมาธิของนักเรียนหลังเรียนดวยการเรียนโดยใชสมาธิเปนฐานดี
ข้ึนกวากอนเรียน   
  3.2  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนดวยการเรียนโดยใชสมาธิเปนฐาน
สูงกวากอนเรียน 
    

4. ขอบเขตของการวิจัย 
 4.1  ประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานปากอ 

อําเภอหวยยอด จังหวัดตรัง ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 12 คน 
 4.2  ตัวแปร 
  ตัวแปรอิสระ การเรียนรูโดยการใชสมาธิเปนฐาน 
  ตัวแปรตาม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนและมีสมาธิในการ

   เรียนดีข้ึน 
 4.3  เนื้อหาท่ีสอน 
  เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา 
 4.4  ชวงเวลาในการทดลอง 
  5 สิงหาคม 2562 – 23 กันยายน 2562 
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5. นิยามศัพทเฉพาะ 
 5.1  สมาธิในการเรียน หมายถึง การใหนักเรียนมีสติในขณะเรียนและทํางาน สามารถวัด
ไดโดยการจับเวลาท่ีนักเรียนมีสมาธิในการเรียนและการทํางาน 

 5.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานปากอ สามารถวัดไดโดยการนําคะแนน
สอบกอนเรียนและคะแนนสอบหลังเรียน มาเปรียบเทียบกันโดยใชคาความเชื่อม่ัน (Test-Retest 
Reliability) คาความยากงาย (Difficulty) รอยละ (Percentage) การหาคาเฉลี่ย (Mean) คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบคาที (t-test Dependent หรือ t-test 
pair) 
 5.3  ประชากร หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานปากอ อําเภอหวย
ยอด จังหวัดตรัง ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562จาํนวน 12 คน 
 

6. ประโยชนของการวิจัย 
 6.1  เพ่ือทําใหนักเรียนเกิดสมาธิในการเรียนมากข้ึน 
 6.2  เพ่ือทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดีข้ึน 
 6.3  เพ่ือทําใหนักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตร 
 

7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 ตัวแปรตน     ตัวแปรตาม 
 

 

 

 ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การฝกสมาธิ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/สมาธิ

ในการเรียน 


